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Kend�n� Tanı Mesleğ� Tanı Gerçekç� ol
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kend�n� tanımak

k�ş�n�n;
yetenekler�n�,
becer�ler�n�,

�lg�ler�n�,
değerler�n�,
kaynaklarını,
sınırlılıklarını,
�ht�yaçlarını

�çerecek şek�lde kend�s�yle �lg�l� 
net b�r anlayışa sah�p olmasıdır.
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mesleğ� tanımak
�stenen mesleğ�n;

özell�kler�,
 olanakları,
avantajları,
dezavantajları,
gereken n�tel�kler,
başarı koşulları,
maaş düzey�,

vb. konularla �lg�l� b�lg�ler� �çer�r.
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Gerçekç�
      Ol

Meslek seç�m� b�rey�n özell�kler�yle mesleğ�n
özell�kler� arasındak� uyumun b�r sonucudur.

B�rey kend�ne uygun mesleğe yönel�rse üretken
b�r  b�ç�mde yaşayab�l�r.
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Kend�n� tanımak �steyen k�ş�n�n yapması gereken; değ�ş�k
ortamlarda neler yaşadığını, çeş�tl� durumlar ve olaylar
karşısında neler h�ssett�ğ�n�, neler� yapmaktan
hoşlandığını, hang� alanlarda başarılı olduğunu sık sık
gözden geç�rmek ve bu yaşantılarının adını koymaktır.

KENDİNİ VE MESLEKLERİ TANIMAK İÇİN

NELER YAPMALI?
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Meslekler� tanıma sürec�nde yalnızca çeş�tl� kaynaklardan seç�lmes�
düşünülen meslek hakkında b�lg� ed�nme �le yet�n�lmemel�d�r. O
meslekte çalışanlar �le görüşülmel�, mümkünse �ş yerler�ne g�derek
gözlem yapılmalıdır.
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Meslekler ve çalışma yaşamı hakkında b�lg� ver�c� kaynaklara
ulaşmaya, onları d�kkatle �zley�p değerlend�rmeye çalışmalıdır.
Bu araştırmayı çok yönlü olarak yapmalı, b�rkaç kaynağa
takılıp kalmamalı, başkalarından duyduklarının doğruluğunu
resm� kaynaklara başvurarak sınamalıdır.
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